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Incontri di formazione per docenti, educatrici ed educatori su

biodiversita e custodia del territorio
Partecipazione libera con iscrizione obbligatoria al seguente link

20 maggio 2025 dalle 17:00 alle 18:30

Incontro online, piattaforma Zoom

Programma dell’evento
Tema: Biodiversita e custodia del territorio.

e L'importanza della biodiversita nella vita delle persone

e |l contatto con la natura per il benessere psicofisico di bambini e giovani

Target: docenti di scuole di ogni ordine e grado (inclusa leFP), educatrici ed
educatori ambientali.

Descrizione: il corso affronta il tema della biodiversita e della custodia del
territorio attraverso tre incontri.

A Educatori/trici Ambientali iscritti al registro di Legambiente saranno
riconosciute 4,5 ore.

A seguito degli incontri, i docenti ed educatori avranno la possibilita di
partecipare ad un’uscita/visita sul campo nel territorio di riferimento (regioni
Lombardia, Emilia-Romagna, Piemonte e Veneto e Provincia Autonoma di
Trento).

Per informazioni su incontri e attivita per le scuole sulla custodia della
biodiversita:

Custodia LIFE NatConnect2030 - Nat Classes Scuole per la Biodiversita
scuola.formazione@legambientelombardia.it

Scopri di pili su
custodialifenatconnect2030.it
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INDICAZIONI PRATICHE

Segnalare la propria presenza nel google form: LINK in chat

BOX Q&A per domande. Alcune domande saranno trattate alla fine
dell’incontro

BOX CHAT per presentazione o altro.

L’incontro sara registrato per motivi gestionali e saranno realizzati screenshot
(LINK informativa privacy in chat).

| materiali saranno pubblicati sul sito web al termine del ciclo di incontri.

L’attestato di partecipazione potra essere richiesto al termine del ciclo di
incontri, contestualmente alla compilazione del questionario di valutazione.
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CALENDARIO

INCONTRO 1 - Biodiversita: un tesoro da proteggere
6 maggio | 17:00 - 18:30

INCONTRO 2 - Scuole in azione: il ruolo della custodia
13 maggio | 17:00 - 18:30

INCONTRO 3 - Natura e felicita: il legame invisibile
20 maggio | 17:00 - 18:30

VISITE SUL CAMPO
. Emilia Romagna: 24 maggio | 9:00-17-00, Sorgenti naturali dell’Appennino,
Rifugio Cavone di Lizzano in Belvedere (BO)
. Lombardia: 27 settembre, Monza
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Entra a far parte delle Nat
Classes!

Porta la biodiversita in classe con attivita pratiche,
moduli didattici e uscite sul campo.

Compila il form
e unisciti alla rete delle scuole

custodi!
Come diventare Custode in pochi passi:
Step 1 Step 2 Step 3 Step 4
Compila il form Attendi la risposta Firma I'accordo Realizza le attivita
di Legambiente di custodia sul territorio
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Accordi di Custodia

X/
L X4

Firmati con la scuola, che identifica la/e classe/i custode/i partecipante/i

X/
L X4

Protocolli/dichiarazioni che identificano attivita pluriennali a favore della
tutela del territorio, protezione della natura, conservazione della

biodiversita

X/
L X4

Anche valorizzazione di cio che la scuola sta gia facendo

X/
L X4

Crediti formativi, PCTO e/o educazione civica

X/
L X4

Incremento competenze & partecipazione/cittadinanza attiva di studenti e

docenti
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Benefici per le Scuole Custodi

X/
L X4

Supporto e materiali informativi per la realizzazione delle attivita

X/
L X4

Kit e attestato per ciascuna classe

X/
L X4

Visibilita come buona prassi su canali online & offline

X/
L X4

Rete con con altre scuole a livello regionale, interregionale e nazionali

X/
L X4

Networking con altri enti (comuni, associazioni, aziende, ecc.)

X/
L X4

Partecipazione ad altre iniziative, formazioni ed eventi del progetto

(concorsi fotografici, festival, ecc.)
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Instructions




Quando sono nella natura mi sento...

presente a me stessa

nel posto giusto

benissimo

d mio agio

In pace

libero

rllossota

t libera acasa §
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Indica in che misura queste affermazioni ti descrivono

Stare lontana dalla natura mi fa sentire a disagio

Penso a me come a un®* ambientalista

La mia connessione con la natura € qualcosa che definirei come spirituale

—_______ — .M

6.6

Quando sono in hatura mi sento come a casa mia

Per soddisfare le nostre esigenze non possiamo evitare che la natura venga degradata

Sentirmi in connessione con la natura mi aiuta ad affrontare lo stress quotidiano

Il benessere delle persone e correlato coniil vivere in armonia con la natura




Quali sono i benefici di fare attivita allaria aperta con le classi?

Imparare a rispettare la Abituare i ragazzi a stare a
natura contatto con la natura ed

abituarsi ai piccoli disgi che
questo pud comportare per chi
€ abituato alla vita domestiva

Sviluppare competenze Meno stress, piu

trasversalie rendere concentrazione, piu
concrete le attivita di S fICEn

educazione civica.

Purtroppo non siamo
mai riusciti a farlo

Assenza degli aspetti
negativi del fare attivita
al chiuso.

Vedere nella natura le
leggi spiegate in classe

Far conoscereiil
territorio e la natura

1) a




Quali sono i benefici di fare attivita allaria aperta con le classi?

Risvegliare il lato
emotivo e il senso di
meraviglia

Poter imparare facendo
attivitd concrete sul
campo

Menti piu ricettive meno
rumore di fondo
rilassamento

Stare in armonia con la
natura

Alimentare lo stupore

far vedere ai ragazziil
mondo che li circonda

Vedere dal vivo concetti
spiegati sui libri e quindi
assimilabili meglio, perché
sono coinvolte anche le
emozioni

lo proporrei almeno
unattivitd educativa
allesterno al mese
(teaching out door)
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Quali sono i benefici di fare attivita allaria aperta con le classi?

lapprendimento viene Piu partecipazione e | bambini entrano in Aumentare il rilassamento,
facilitato da atmosfera attenzione armonia con la natura, possibilitd di osservare,
rilassata e meno imparano a rispettarla e apprezzare la natura eil
“scolastica” sono stimolati e rilassati dall’ territorio

ambiente
Benessere ecologico. siinsegnaloroa Assaporare e ammirare Da spazio ad
R prendersi cura della la natura intelligenze multiple.
Sostiene curiositd, piacere,
interesse. Migliori relazioni. natura Sviluppa skills trasversali

Pensiero divergenze.
Meraviglia. Conoscenza
territorio.
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Quali sono i benefici di fare attivita allaria aperta con le classi?

Il clima e pit sereno e gli
studenti si mettono in gioco
di pil e con piu entusiasmo

Il senso della scoperta e della
meraviglia, mettersiin gioco in
una ambiente diverso,
sviluppare nuove relazioni coni
compagni e le compagne,
conoscere e fare esperienza
diretta del mondo

Prendersi cura della terra
permette di scaricare
tensioni. E una pratica
[ale] [VE\V/o

conoscere il posto dove vivono,

imparare arispettare gli esseri
viventi, imparare osservando e
sperimentando, aumentare
concentrazione e tempi di
attenzione

Far conoscere la realta
naturale che ci circnda

Occasione di stare a contatto
con la natura e capire come
funziona la vita e i ritmi
biologici, imparare il rispetto per
gli esseri viventi e quindi per gli
altri, sperimentare, sentirsi
parte dellan
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https://custodialifenatconnect2030.it/scuole
www.instagram.com/custodia_lifenatconnect2030/
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