
Salviamo i prati 
stabili e i pascoli

Ripristiniamo la biodiversità dei foraggi, riportiamo gli animali al pascolo, ricreiamo gli habitat 
degli impollinatori: otterremo prodotti più buoni e più salubri



In Europa il 16% della superficie foraggera è andato 
perduto: un’area pari all’intera Bulgaria.

Il 45% dei pascoli delle Alpi italiane è andato 
perduto.

In Italia ci sono 34 milioni di ettari di prati stabili.
La nostra economia si basa ancora in parte sui prati 
stabili, ma meno rispetto al passato.
La superficie di prati stabili persa a partire dagli anni 60-
70 in Italia è stata quasi del 40% e solamente dagli anni 
90 abbiamo perso un’ulteriore 25%.Perché?

È urgente salvare i 
prati stabili e i pascoli



Perché?

Slow Food si occupa 
di prati stabili



I prati stabili sono un tema 
rivoluzionario che incrocia e intreccia 

molti temi cari a Slow Food.



Temi

Sono oasi di biodiversità per 
erbe, arbusti, insetti, uccelli

e altri piccoli animali selvatici.

Biodiversità
Il latte di animali nutriti con 
erba e fieni di prati stabili è 

ricco di vitamine e 
antiossidanti, soprattutto di 

omega-3.

Salute
Sono serbatoi di carbonio:

lo trattengono nelle radici e 
non lo rilasciano facilmente, 

neppure se scoppia un 
incendio.

Clima



Clima

Prati stabili vs prati coltivati

Stock fonte: Ravetto Enri et al. (2021)

Stock di carbonio in diverse 
tipologie di suolo



Un prato ben gestito è un 
argine per incendi, slavine e 

frane.

Territorio
I prati stabili non sono coltivati 

ma non sono nemmeno 
selvatici. Hanno bisogno di 
cure, quindi di animali e di 

pastori. 

Pastorizia
Dai prati stabili si possono 

ottenere prodotti di eccellenza 
legati alla manualità, al latte 

crudo, alle razze locali, ai 
pascoli, alle erbe e ai fieni.

Prodotti

Temi



Spesso definite marginali pur 
rappresentando l’80% del 

territorio nazionale.
I prati stabili potrebbero essere 

una leva di rigenerazione 
importante.

Terre alte
Non sono paesaggi selvaggi ma 
sono frutto della cura dell’uomo  

e senza perderebbero la 
biodiversità e la capacità di 
fornire servizi ecosistemici.

Paesaggio
Gli animali stanno meglio, sono 
più sani, vivono più a lungo se 

hanno a disposizione luce 
naturale, pascoli, prati, se sono 

alimentati bene.

Benessere animale

Temi



Si tratta di un progetto che guarda al passato ma è 
ben calato nel presente e risponde a tutte le 
principali emergenze di oggi.

Un progetto importante, 
strategico, di dimensione 
nazionale e che mira a 
coinvolgere il più possibile tutti i 
territori.





Promuovere tramite un Presidio la salvaguardia e 
il ripristino dei prati stabili e pascoli attraverso i 
prodotti derivati dagli animali allevati all’interno di 
questi ecosistemi.

Obiettivo

I Presìdi Slow Food sono comunità di produttori 
che si impegnano a salvaguardare razze 
autoctone, varietà di ortaggi e frutta, prodotti 
trdizionali e locali, a preservare tecniche di 
produzione e mestieri, a proeggere l’ambiente e 
a valorizzare territori e culture.

PRESIDIO NAZIONALE DEI PRATI STABILI E PASCOLI



Come
aderire
al Presidio

Compilazione del questionario di 
richiesta adesione

Visita di Slow Food in azienda e 
degustazione dei prodotti

Latte crudo, no fermenti selezionati, 75% di alimentazione ad 
erba o fieno da prato stabile/pascolo

Realizzazione dell’Etichetta narrante

Adesione all’Associazione Slow Food

Per verificare il rispetto delle linee guida del Presidio:

Sottoscrizione della Carta di Utilizzo 
del marchio del Presidio



Fanno parte del Presidio nazionale dei 
prati stabili e pascoli

Formaggi e latticini:
49 produttori in 15 regioni italiane

Mieli:
13 apicoltori in 6 regioni italiane

Per vedere l’elenco completo cliccare qui

https://www.fondazioneslowfood.com/it/presidi-slow-food/prati-stabili-e-pascoli/


⚬Linee Guida per i produttori 

⚬Sezione del sito con dossier e 

spiegazione del progetto, articoli, 

materiali utili

⚬Documentario (20 min, più trailer da 

1 min), con sottotitoli in inglese

⚬Video e cartoon

⚬Food to action

Materiali per 

approfondire

https://www.slowfood.it/wp-content/uploads/2024/07/IT_linee_guida_Custodi-dei-Prati-stabili.pdf
https://www.slowfood.it/cosa-facciamo/salviamo-i-prati-stabili-e-i-pascoli/
https://www.slowfood.it/cosa-facciamo/salviamo-i-prati-stabili-e-i-pascoli/materiali/
https://www.slowfood.it/cosa-facciamo/salviamo-i-prati-stabili-e-i-pascoli/materiali/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKNjm5944ZLbwskoE8yUlQhwi7bDsjpy3


Per ulteriori informazioni
infopresidi@slowfood.it

Grazie



Collaborano con Slow Food per la realizzazione del 

Presidio nazionale dei prati stabili e pascoli:


