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Curare la citta nella policrisi:
il ruolo strategico delle aree verdi

Prof. Emanuele Garda | giovedi 12 febbraio 2026



Serie Bianca < Feltrinelli

L’ANNO DEL
RINOCERONTE
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Centre for Healthy Longevizy

INTRODUZIONE

«ll  termine  policrisi  coglie
nitidamente il coincidere di diverse
crisi, ma non ci dice granche su

come esse interagiscano»
(Tooze, 2021)



RESPONSABILITA

“La citta € dunque un luogo artificiale di storia in cui
ogni epoca — ogni societa giunta a

diversificarsi da quella che 'ha preceduta — tenta,
mediante la rappresentazione di se stessa nei

monumenti architettonici, I’ Impossibile:

segnare quel tempo determinato”
(Carlo Aymonino, 2000)

«ll futuro della civilta sara

determinato dalle sue citta e
nelle sue citta» (Rogers, 1997)
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VALVERDE

VALTESSE
LST Valverde - Valtesse (S.Antonio): 38.43 °C

CITTAALTA PIGNOLO

LST Citta’ Alta: 38.39°C LST Centro (Pignolo): 42.57 °C

Fonte: Ricerca CASA
CHL, UniBG
Morganti, Cameletti, Garda

BORGO CELADINA COLOGNOLA
PALAZZQO LSTBorgo Palazzo - Alle Valli: 43.09 °C LST Celadina: 42.47 °C LST Colognola: 41.26 °C



IL CONCETTO DI SALUTE

Living and working

A conditions "y

«Le citta sono il futuro del nostro
mondo. Dobbiamo agire subito
per essere certi che diverranno

posti salutari per tutte le persone»
Margaret Chan
Dahlgren-Whitehead Model (1991) Direttore Generale, WHO

Health
care
services

Age, sex, and
constitutional
factors

and food
production
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| BENEFICI DELLA NATURA

“Human beings need contact with nature and the

| —— . .
¥ natural environment. They need it to be healthy,
Handbook

happy, and productive and to lead meaningful lives.

" of Biophilic * |8
Clty Plannlng There is considerable and growing research, then,
& De$|gn showing that contact with nature provides a wide

range of positive mental and physical benefits”
(Beatley, 2016)

TIMQ'[HYBEATLEY
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While there is a long history of celebrating and
emphasizing the value and benefits of parks and
nature [..], the last decade has seen an explosion
of scientific evidence and scholarly research
documenting and demonstrating the various ways
exposure to nature helps us. Dr. Kathleen Wolf, at
the University of Washington, has analyzed an
iImpressive 2800 articles describing research on
the relationship between green space and health
and concludes that the vast majority of this
literature is from the 2000s and 1990s. [...]

There is considerable and growing research, then,
showing that contact with nature provides a wide

range of positive mental and physical benefits.
(Beatley, 2016)
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EVIDENZE SCIENTIFICHE
(da revisioni sistematiche di studi epidemiologici)

salute mentale e cognitiva Migliora rapidamente lo stato emotivo, riduce I'ansia e Maggiore connessione con la natura,
lo stress a breve tempo dall’'esposizione (WHO 2021; socializzazione, relax, rigenerazione
Zhang 2023); dell'attenzione, movimento e mitigazione
Nel lungo termine, aumenta il benessere, migliora le dell'inquinamento atmosferico (Zhang
capacita di attenzione e apprendimento e la salute 2021);
mentale nella popolazione generale e riduce i sintomiin riduzione del cortisolo, ormone associato
persone con patologie psichiatriche (WHO 2021; allo stress, che consolida biologicamente la
Ricciardi 2022). riduzione dello stress percepito (Razani

2018; Gao 2021)

salute cardiovascolare a lungo termine, riduce la mortalita per malattie * mitigazione delle temperature
cardiovascolari, e in particolare per malattia ischemica urbane e dell'inquinamento
del miocardio e ictus e riduce il rischio di ictus (Liu atmosferico attraverso I'azione filtro e
2022; Yang 2021; Li 2023) barriera esercitata dalla vegetazione

* attivita fisica, relax, socializzazione e
migliore qualita del sonno (Liu, 2022;
Shin 2020; Yang 2021)

salute metabolica A lungo termine, riduce il rischio di sovrappeso, obesita ¢ attivita fisica, relax e socializzazione
(Luo 2020) e di diabete (Ccami -Bernal 2023), * mitigazione dell'inquinamento
diminuisce soprattutto nelle donne il rischio di obesita atmosferico attraverso lI'azione filtro e
e di mortalita (Sillman 2022). barriera esercitata dalla vegetazione

(Luo 2020; Ccami -Bernal 2023)

Fonte: PRIN 2022 PNRR
HUG - HEALTH URBAN GREEN
AT, Universita degli studi di Bergamo
:L;';z"i;. e NPT (| (aeets : Universita Cattolica di Roma
ST spartrmer
| f\[_,l H’\F' 'z | DEGLI STUDI | cfEngineering
LIl Ol BERGAMD and Applisd Sciencas
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salute in gravidanza

salute dei bambini

salute degli anziani

salute nelle persone con diverso
livello socio-economico
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(da revisioni sistematiche di studi epidemiologici)

€ associato positivamente con il peso del neonato alla nascita (Hu
et al, 2021; WHO Regional Office for Europe, 2016; Yang et al, 2021;
Zhan, 2020) e riduce il rischio di esiti avversi come la nascita di
bambini piccoli per eta gestazionale (SGA) (Akaraci, 2020), con un
miglioramento della salute del neonato e un minore rischio di
sviluppare malattie croniche durante la vita.

€ associata al miglioramento della salute mentale e di sviluppo
neuro-psicologici, con riduzione dei sintomi del disturbo
dell'attenzione, ansia e depressione (Luque-Garcia 2022; Bray
2022; Reece 2021) e al miglioramento delle capacita di
apprendimento negli studenti (Buczytowska 2023; Fernandes 2023;
Vella-Brodrick 2022; Diaz-Martinez 2023).

a minor rischio di mortalita per tutte le cause e per malattie del
cuore, dei vasi e ictus (da revisioni sistematiche di studi
epidemiologici) (Schinasi 2018; Yuan 2021); pud contrastare lo
sviluppo di demenza o diminuirne la gravita e anche I'esposizione a
spazi verdi in tarda eta puo aiutare a mantenere le funzioni
cognitive (Besser 2021).

in particolare gli spazi verdi pubblici, hanno effetti positivi sulla
salute generale e cardiovascolare maggiori per le persone con un
livello socio-economico pil basso (Rigolon 2021)

Quali sono le cause/Perché succede?

(zhan, 2020; Zanini, 2020):

attivita fisica con miglioramento della crescita e
funzione placentare

aumento del relax con un impatto positivo sulla
funzione placentare

mitigazione dell'inquinamento atmosferico
attraverso I'azione filtro e barriera esercitata
dalla vegetazione con una maggiore
ossigenazione fetale

connessione con la natura, attivita fisica, relax,
rigenerazione dell'attenzione e socializzazione
mitigazione dell'inquinamento atmosferico
attraverso I'azione filtro e barriera esercitata
dalla vegetazione

riduzione del cortisolo, ormone associato allo
stress, che consolida biologicamente la riduzione
dello stress percepito (Mason 2022, Moll 2022,

Bloemsma 2021)

attivita fisica, relax, socializzazione
mitigazione dell'inquinamento

atmosferico attraverso I'azione filtro e barriera
esercitata dalla vegetazione (Besser 2021)

attivita fisica, relax, socializzazione
mitigazione dell'inquinamento
atmosferico attraverso I'azione filtro e
barriera esercitata dalla vegetazione (Rigolon
2021)

Fonte: PRIN 2022 PNRR

HUG - HEALTH URBAN GREEN
Universita degli studi di Bergamo
Universita Cattolica di Roma


https://dx.doi.org/10.1097/EE9.0000000000000141
https://dx.doi.org/10.1097/EE9.0000000000000141

«[ll principale vantaggio] conservare la propria
salute e prolungarsi la vita respirando sempre
aria pura e abitando in una casa
indipendente, circondata di alberi, piante e
fiori, e illuminata dal sole dallalba al
tramonto» Arturo Soria y Mata, La citta lineare
(1911)

IL PESO DEL

PASSATO

Le Corbusier La citta radiosa
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{ 3La promozione della salute in ambiente

Moristire urbano: ruoli e responsabilita

RN , relazione tra
3.1 L’approccio intersettoriale

e . . e 1113 che gioca un ruolo
La pianificazione urbana gioca un ruolo decisivo nella promozione di stili di vita sani. Una buona 9

Documento ¢ pianificazione complessiva dell’assetto urbano, infatti, favorisce 1’adozione e il mantenimento di vorevoli alla salute. Una
la p ianificaz comportamenti sani e pud contribuire a ridurre 1'insorgenza di diverse malattie. _ _

E. inoltre, dimostrato che interventi di rigenerazione urbana incidono direttamente su numerosi la circolazione stradale,
un’ottica di § indicatori di salute dei cittadini e contribuiscono al miglioramento della qualita della vita in citta. Le no essere situazioni di

aree verdi. ad esempio. hanno effetti benefici non solo sulla salute fisica. poiché incentivano a uscire di
casa e quindi ad awmentare 1" attivita fisica. ma anche sull’equilibrio psicologico e la salute mentale delle
persone, perché favoriscono la socializzazione e gli scambi culturali.

Il pl.[)flll} di salute delle gmnlch citta. Pelalﬁo. mosnla d151.1guagll1a11.ze Tla.penfr:*l e Idepm-ate. n? zone ire efficaci per ridurre
avvantaggiate. Occorre. pertanto. intervenire sui contesti e gli ambienti di vita urbani con politiche e

ste pedonali e ciclabili e

strategie 1n grado di orientare le scelte nella direzione di un maggior guadagno di salute, soprattutto per > persone, favorire la

le fasce di popolazione che, per eta. sesso o condizioni socioeconomiche, sono pit esposte al rischio di liche non trasmissibili.
sviluppare malattie croniche e disabilita fisica o mentale.

e i
..._",f/ x"li‘" \\.}_ UINIVERSITA 1izza lisnenln
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Prin HUG

OBIETTIVO del progetto e studiare le relazioni tra la
salute degli individui e la presenza di aree verdi, al
fine di produrre evidenze utili ai decisori politici e
riorientare le politiche pubbliche nelle citta-medie

(migliorando il benessere della popolazione e la | Y i '

capacita di adattamento ai cambiamenti climatici). ~ L\,\
G b—‘ (»‘. o Vlterbo d-_fv,
4 \ -’3/—

Grosseto I' <§
A
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>
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Circa il 60% della popolazione europea vive in una citta :

Numero assoluto'dl reS|dent|‘ 5 “"\/,
1 1 H = -
media 10.000-250.000 abitanti (Eurostat). per comune in migliaia ‘\.
I 1000-5000
Fonte: PRIN 2022 PNRR B 100-1000 A
HUG - HEALTH URBAN GREEN B 50-100
Universita degli studi di Bergamo
Universita Cattolica di Roma 1 25-50 :
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L’indice di vegetazione NDVI (Normalized Difference Vegetation Index)

descrive il livello di vigoria della coltura e si calcola come il rapporto tra la
differenza e la_somma delle radiazioni riflesse nel vicino infrarosso e nel rosso,
ossia come (NIR-RED)/(NIR+RED)

Indice NDVI (gennaio e dicembre éel 2023) per la Regione Toscana

=N
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Studio ecologico in due regioni italiane (Lazio,
Toscana).

Gli esiti di salute considerati includono le malattie
croniche (demenza, cardiopatia iIschemica,
scompenso cardiaco, diabete). Le prevalenze delle
patologie ricondotte a livello municipale. Le analisi
hanno | modelli di regressione di Poisson e utilizzato
degli indicatori verdi come il Normalized Difference
Index (NDVI) con aggiustamenti per le variabili
socio-demografiche, economiche e spaziali.

Per ogni malattia cronica, i dati di prevalenza della
popolazione (over 16) sono stati estratti dai
database open source.

Fonte: PRIN 2022 PNRR

HUG - HEALTH URBAN GREEN
Universita degli studi di Bergamo
Universita Cattolica di Roma



L'indice di vegetazione NDVI (Normalized Difference Vegetation Index)
descrive il livello di vigoria della coltura e si calcola come il
rapporto tra la differenza e la somma delle radiazioni riflesse nel
vicino infrarosso e nel rosso, ossia come (NIR-RED)/(NIR+RED)

Indice NDVI (gennalo e dicembre del 2023) per la Reglone Toscana
Fonte: elaborazione degli autori

Residenti n. di over 65 anni

M .\

La temperatura della superficie terrestre (LST) descrive processi
come |lo scambio di energia e acqua tra la superficie terrestre e
I'atmosfera e influenza il tasso e i tempi di crescita delle piante.

Temperatura della superficie terrestre (LST) nella Regione Toscana
Fonte: elaborazione degh autort

Il coefficiente di boscosita indica la ricchezza in copertura forestale
del territorio, come rapporto.

Il calcolo del coefficiente di boscosita & possibile mediante il
rapporto tra la superficie forestale e la superficie totale dei

comuni.
Fonte dati: Istat e Regioni Coefficiente di boscosits {2023) per la Regione Toscana Fonte: PRIN 2022 PNRR
Fonte: elaborazione degli autori HUG - HEALTH URBAN GREEN

Universita degli studi di Bergamo
Universita Cattolica di Roma
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Finanziato . Ministero i

dall'Unione europea < dell’Universita
NextGenerationEU > e della Ricerca

YEBToTA

COMUNE DI AREZZO

| o
Q La temperatura della superficie al suolo (LST) O Lindice di vegetazione NDVI (Normalized 0 Pro Capita Green Space (PCGS): verde pro
descrive processi come lo scambio di energia e Difference Vegetation Index) che descrive il capite (n. abitanti stimato per le celle
acqua tra la superficie terrestre e I'atmosfera e livello di vigoria della coltura censuarie)
influenza il tasso e i tempi di crescita delle piante. >  Utilizzo dell'indice NDVI - Normalized Difference Vegetation Index (per
descrivere il livello di vigoria della coltura)
B >  Suddivisione dei Comuni in esagoni dal raggio di 300 mt
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i C H L Fonte: PRIN 2022 PNRR
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Finanziato 753, Ministero i

Fonte: PRIN 2022 PNRR

HUG - HEALTH URBAN GREEN
Universita degli studi di Bergamo
Universita Cattolica di Roma
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L Accessibilita ai parchi urbani entro 15 minuti a piedi
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PIANO NAZIONALE
DI RIPRESA E RESILIENZA
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COMUNE DI AREZZO ‘

COMUNE DI SIENA

)
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COMUNE DI GROSSETO

COMUNE DI RIETI

f

COMUNE DI LATINA

PR ¢

COMUNE DI VITERBO

5 10 km I Green urban areas

| ]

T 1
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Accessibilta ai parchi urbani entro15 minuti (a piedi)

Fonte: PRIN 2022 PNRR

HUG - HEALTH URBAN GREEN
Universita degli studi di Bergamo
Universita Cattolica di Roma



AREZZO GROSSETO LATINA RIETI SIENA VITERBO

Popolazione 96.527 81.412 127.732 45.169 52.991 66.365

totale

Superficie (km?) 385 474 278 206 119 406

n° di aree verdi 143 99 155 55 99 41 Piu parchi: Latina (155) — ma bassa

g 2 efficienza di copertura

Dlmgnslone Parchi piu grandi: Grosseto (media 8.685

media della aree m?) — pochi ma ben distribuiti

verdi (m?) pop by e

7.165 8.685 5.421 4.708 4.618 8.186 Parchi piu piccoli: Siena (4.618 m?), Rieti

(4.708 m?)
Siena compensa con ottima distribuzione e
accessibilita

Popolazione 77.206 69.719 96.225 37.794 45.542 52.895 Latina — 75% (nonostante 155 parchi)

raggiunta entro i 80% 86% 75% 84% 86% 80% Probabile distribuzione irregolare

15 min (confermata da NDVI)

Tempo medio 10" 20" 9' 26" 9' 01" 10’ 05" 8' 55" & 4 Siena sono piu velocemente raggiungibili,

(min) nonostante la topografia complessa, i parchi
sono ben integrati nel centro urbano
A Viterbo influenza della dispersione dei
parchi rispetto ai centri abitati

ACCESSIBILITA DEI PARCHI URBANI

» Latina ha piu parchi (155), ma copertura meno
efficiente

» Grosseto ha parchi piu grandi (8.685 m?)

» Siena ha parchi piccoli ma ben distribuiti

=N
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Layout urbano, distribuzione e dimensione media influenzano sulla
possibilita di accedere ai parchi

La distribuzione e l'integrazione urbana sono piu determinanti del

numero assoluto di parchi

Fonte: PRIN 2022 PNRR

HUG - HEALTH URBAN GREEN
Universita degli studi di Bergamo
Universita Cattolica di Roma




LA (LENTA) RIVOLUZIONE

BERGAMO

PARIC BARCELLONA
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Clichy-Batignolles (Parigi)

-~ -_11?..*

WISy O e

Martin Luther King Park

A

The utban designer Frangois Grather ond lanchcope
designes Jocqueline Oety mode Mortin Luther
King Pork a centrol feature of the eco-district

its 14 entrances and multiple walkway: maoke it

o crossroods where pedestrion routes from

Rue Cordinel, Avenue de Clichy, and 1he Boulsvars
Sarthier come together. It s o very contemporary
vision of wban noture: unforced and opsn

it sits between and clote to the buldngs, lending
the virtuss of its gresn londscaps 10 the suerounding
neighbourhocds. Through the themes of wotsr

tha seasons, and tha body, the park provides

o feast for the eyes as well as o generaus offering
dedicated to sports

TE

‘/'
4 Be

-

.

i

With 500 plont species and varied hobitats

(wet gitch, pond, woods ond meadow), Mortn Luthar
King Pork s o haven of blodiversity ond octs

as an urban air conditioner. In 2015 ond 2017,

il received the Ecolordin lobel. the benchmark
tor ecalogical mancgement of green spoces

14 snlrances

500 plont species
70003Gm of grose . " mane ’ ‘ e \

9 ploy areos ! ‘
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Zollhallen Plaza (Frigurgo)
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< 10 Year Rain Event
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Ground Water Recha




MM S.p.A. (Comune di Milano)

Esdenie vegutsn - LOW 20NE L)

Foerada srary G el Typhe vkan Camex bt s Seduwas

Intervento di via Pacini (2023)

di Drenaggio
" di Milano

E26n20 vopetal - NEDILM 208E M) EX50008 weQotil - HIGH 20NE ()

Featas enetenas Fze prasree (v, avmne Fvares magees

ampliamento del parterre
per salvaguardace lupparate redicale degt alberi

|

bacino di bioretenzione

Parcheggio Parcheggio

Fonte: MM SpA
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.
BrianzAcque (Provincia di Monza e Brianza)

(2025/26) A Meda (11.637 abitanti) verra realizzato un parco multifunzionale di 5.000 m?
con 120 alberi, aree drenanti (depavimentazione) e bioretenzione. Il progetto, da 700.000
euro finanziato da BrianzAcque e Regione Lombardia, prevede anche una nuova rete di

raccolta delle acque piovane e il recupero di spazi oggi inutilizzati..

Parco tecnico via degli Angell Custodl

T

Area via degli Angeli Custodi oggi

-,

Fonte: BrianzAcque
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Rimini

UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI BERGAMD




Q

o

£
]
[
o

and Applisd

. Urban block e £

UNIVERSITA
DEGLI STUDI
DI BERGAMD

Superblock




P

»
a

v o

-

—

e

?

Via Metastasio (Brescia)

- vnw.w.. ﬂ%.

Zreas
_— -t
—
—
— - =

~L

National Association of City Transportation Officials




Regione
Lombardia

E

Istituzione v

Servizi e inf

&5 translate

strade o parti di esse con nuove opere

Regione Lombardia | Servizi e informazioni | Enti e Operatari
| Bando STRADE VERDI: interventi integrati in aree pubbliche

Cittadini

Imprese

Enti e Operatori

Ambiente ed energia

Inquinamento atmosferico

Energia v

Inquinamento acustico

Inquinamento elettromagnetico

Rifiuti

Bonifica aree contaminate

Valutazione di Impatto

N aggiornamenti o @ @ @ @ 0 .

«...bando finanziera la riconversione di KubEgeEh s

contatt

Cerca Q

di ridisegno dello

AQvviso informativo

¢ Bando STRADE VERDI: interventi

integrati in aree

«Attraverso questl mterventl mfrastrutturall sulla
mobilita, sara inoltre promossa l'integrazione di
opere di de-impermeabilizzazione del suolo,
di creazione di nuove infrastrutture verdi
finalizzate all’adattamento ai cambiamenti
climatici e allincremento degli spazi verdi
con la contestuale messa a dimora di essenze
vegetali in grado di favorire I'assorbimento di
polveri e CO2, con [lulteriore obiettivo di
contrastare gli effetti dell’isola di calore»

pubbliche urbane

delle emissioni da
amento ai

matici

)

ncentivare soluzioniin grado di
elle polver generato dal transito
di spostamento della popolazione.,
testualmente soluzioni progettuali
ira (NBS, SulS, ecc.).

Possono accedere al contributo | 560 comuni lombardi che ricadone nella Fascia 1 e Fascia 2, che sono sottoposti a imitazione
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ESPERIENZE E BUONE PRATICHE

PADOVA FERRARA _ AVELLINO

LG

r.-‘

Estratto: Relazione Generale, Schemi strategici di assetto del territorio: S1 Infrastruttire.  Estratto; Piano Strutturale, 3. 104 Slstema del verde coordlnamento con previslonl del
di paasaqqio verdi e blu e dela mobilita puC

Estratto: § Piano def Verde del comune di Padova. 01 | L'infrastruttura verde della cxta
di Padova: storia, carattenistiche, biodiversita
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© e lock static

° Viegetated and |

NYS's expaniad Gacen,
wil INgrows AOSSS 10 P
wiorironts, croate now
connechions, anc heto N
ongay our Gty's green ¢
BUstT A Qraptic 1o Rig
It might ook and

parking lanes, a new technology that
captures stormwater™* Furtharmora,
DEP wil partner with other City
agencies, mciuding DOT, NYC Parks,
School Construction Autharity (SCA),
and NYC Housing Authority INYCHA)
to retrofit impervious surfaces

on public properties to capture
stormwater at the source.

® Capture stormwater at the
source through the Unified

Wa have also expanded the Green
Infrastructure Program into privats
property. DEP's new stormwater

rule requires a retention-first
approach to on-site stormwater
management for all new construction
and redavelopment sites. The
Unified Stormwater Rule also sets
naw thresholds for complance

with post-construction stor

applicants. The implementation
of this rule will help us further
improve water quality by capturing
stormwater at the source.

Developa
strategy toend
the discharge of
untreated sewage
into the New York
Harbor by 2060

management practices ~* Alongside
the naw rule, we releasad a new
stormwater manual to provide
technical gudance for permat

COMBINED SEWER SYSTEM IN DRY AND WET WEATHER CONDITIONS

Dry Weather Conditions

(MEALYH EQUITY )

=4 =
(VTALITY & COMMUNITY

Even after we complete all of the
projects cutlined in the LTCPs, we
know that thers will still be CSOs with
significant rainfall. We will develop a
strategy that layers onfo existing LTCP
requirements, integrates the municipal
separated storm sewer system (M54)
program. and extends to 2060, with
the goal of slimnating routine C50s
to achive applicable water quality
standards i the harbor. To do this, we
will dentity new strategies to reduce
the release of untreated CS0s and
polluted stormwater befors it entsrs
our wataerways, improving water qualty
and the health of marine ecosystems
However, the oty’s physical space
constraints, topography, geclogy,

and feasible funding mean that very
extreme storms could continue

to overwhelm even the largest
mvestments in the stormwater system
To prepare for these emergsncy
conditions, we will budd infrastructure
o minimize these discharges and the
watarbody impacts they cause while
continung to improve emergancy
responss to anable a quick recovery.

Savanir

Raguiator Ragulator
To Wastewatsr Reacurcs To watarwoy
Rocovory Facility
o, wowage, wd rhor. Tho system then inssports coliociod Bowsmio a

A typice contored sowor gystom collocts st

wassiowale rostarce rocuvery faciity. Dutng heeny ransiores Comtrood W rocu hgher Bsan norma fows. Rocovory facilios o unsbke
handia fows that a5 mors than twice the desgn capacity Ths may resu® b 2 combned sewar overfiow $C50), of a max of stormwariar and unsoatod
sewags $at dscharges drectly wto the oty's walooways.

Source Departman of Environmanty Protecion, 2000

I'ha Cty is axpandng its green mimastracture
program, asding 1 he portioko of naary
TLOOO ran Garans anc othar grasn feurea
hat ahsort Stormwatae

© Drain from sidewalk

© Enginsersd soi
Clean open-graded
stone base
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Strategia Clima

FONDAZIONE
CARIPLO

L'edizione 2020 ha coinvolto quattro raggruppamenti
territoriali con un budget complessivo di 22 milioni di euro
per limplementazione delle quattro Strategie di
o \ _ Transizione Climatica, di cui 5 milioni da parte di
LT 2 . . Fondazione Cariplo, 4 milioni nelllambito dell’Accordo
W el o bl quadro in campo ambientale stipulato con Regione
e K Lombardia e 13 milioni da parte dei territori coinvolti.

Lead the Future of
Socially Engaged
Arts In Europe.

|l
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D BRESCIA

MANTOVA D‘*’

1)

2)

3)

4)

Cli.C. Bergamo! capofila Comune di Bergamo con Parco dei
Colli di Bergamo, Legambiente Lombardia ed ERSAF

“Un Filo-Naturale. Una comunita che partecipa per
trasformare la sfida del cambiamento climatico in
opportunita” con capofila il Comune di Brescia in
partenariato con Fondazione Centro Euro-Mediterraneo sui
Cambiamenti Climatici (CMCC), AmbienteParco, Parco delle
Colline di Brescia

La Brianza Cambia Clima” capofila Comune di Cesano
Maderno (MB) in partenariato con i Comuni di Bovisio
Masciago, Meda, Varedo, Parco delle Groane e della
Brughiera Briantea, Agenzia Innova2l, Fondazione Lombardia
per I'Ambiente e I'’Associazione di volontari della Protezione
Civile di Cesano Maderno.

ACE3T - CLIMA - Acqua, Calore ed Energia: 3 pilastri per la
Transizione CLImatica del MAntovano con capofila il Comune
di Mantova in partenariato con i Comuni di Curtatone,
Marmirolo, Porto Mantovano, San Giorgio Bigarello, Parco del
Mincio, Unione Colli Mantovani e Alkémica Cooperativa
Sociale.



Cli.C. Bergamo! Un Filo-Naturale
. o Aumento temperature media  Riduzione disponibilita idrica
CRITICITA o Rischio idrogeologico e e ondate di calore o Isola di calore urbana
TERRITORIALI idraulico o Aumento di fenomeni o Allagamenti urbani
CONSIDERATE o Rischio diincendi boschivi meteorologici estremi o Inquinamento
DALLA STRATEGIA © Ondate dicalore o Rischio idrogeologico o Perdita di biodiversit3
o Aumento emissioni CO2 o Degrado della qualita dei suoli
o PERMEABILITA BLU rapporto
o Adattamento preventivo e Citéé‘ascgua come ricchezza
adattamento reattivo . o INCLUSIONE VERDE superare
o Depavimentazione e CITTA OASI zone ombra la separazione tra sistemi
OBIETTIVI rinaturalizzazione CITTA SPUGNA suoli naturali e antropici
DELLA o Welfare urbano integrando la gf‘lr'l"“AeF?EFIQ"LE PERSONE RESILIENZA E
STRATEGIA comunita =Tk DECARBONIZZAZIONE DEI
o Creazione della cintura verde salute, mobilita, incontro, SISTEMI TERRITORIALI
o Valorizzare le aree agricole inclusione migliorare la qualita della vita
tramite gestione efficiente
,f; D T o B Ea— delle risorse in ottica fossil
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ACCESSIBILITA DELLE AREE VERDI ie accessibile ¢ capitale social R BOX SALUTE
Laccessibith non tavorisce solo I salule indviduale, ma anche il benessere collettivo, BENEFIC) RETT RESFOMTAMLITA SPECFICHE
PR e Spazl verd facimente ugghl\glhi & ben ullizzan hingono da ‘terzi loghi' - né casa né lavoro y [ = N Y
La Imith indca W distanza efleana e K & wadenza ¢ Fhagiid .. i.social,in Soml comend ahne o L ‘ « Sawcimd Ursasen
“:":;" iy e s suiluppana ducia, recu,ocﬂA & senso & aonanenema element fondamentali del capitale SvaTometadolion » Y—— - - 41N | 3 .
Iaccomanda che ognl CEAING Fossa DCCadere A LN'are verde & almena sociale. \ | | » irvumteten patrabticies
0,51 aro antro 300 metri dalla progria abitarions, Ui dSwnza che Quesio meccansmo crea elclh Virtuosk: parchi frequentati e percepi come sicurl ang prerd-tveck Prsisspratis neay Pocromal . ™™
cormponde @ diroa ciue: Uk & pied, Quesia: sopla now & casuske maggore anenzone da parte delle stimolano in e
T ey e 1a nascila (4 gruppi di cittadini attivi che se ne prendono cura TARGET AAGRASIL | ! = Nassreaam
8 Pamcolare per anziani; bambini piccol @ persone con mobith ridotta. Il animano con amwm sociall e culturah Al contrano, spazi verdi poco accessibili tendono a g | Ao v Subbace Cemurn s Ovan
Garseiie 1o prossenih sigrifica quinds promaovers Tuso Gl 04t entrase in circoll viziosi di e degrado. che percezion e G § b a6 DS NSy - Sananl
multidimensionale verde, tnckeando aitweth alfapertn, iNConto & movmeno 4500 wche e disaffezione. b - ——e
le tasce & popolazione pil vulnerabil e TR A e A i, o MALIAEY et sl ke
L'accessibillta delle aree verdi urbane & un concetia R — — e
complesso e artcolato, che va ben olre la semplice —=  Accessibilita fisica cambiamenti climatici
Sisoa Sl B3 conK s v o Lot e Sy il ¢ oo 4 pcion 4 Negh ultmi anni Faccessibita agh spazi verdi & emersa anche come un fatiore chiave per KR vk i soo—_—
’:’vxui mqwﬂcmﬁmunm! sy & vivere gli sl S eyl huw‘mu“ S0 pac i lmm ai ?n.lr::umcmi climatici. Durante le ondate di calore, | parchi \nbnvj offrono > ] . towirgpe
Come mostano numerosi St Internazionali, i i o bk 8 guarine Fulcad: n Farv & g do :;wn O ’ e E:I:&.c o P > circostantl. T t ; :
izt e o el autostrade, Wm ..om m-\n n::n:m m.w:a;:“: POs8N0 ridurre Ia ::mpemfuu aria ispetto aree circostanti. Tuttavia, | — [ p— SIS ITCDe Vharm
rrsmmrlag iy sucidfq?! umlunpool ::'b‘“_a ey o s e MMM‘“‘WE e '*W" o~ questi ben.eﬁn SN0 Iocalxlza‘u Ieffetto di vai.lvsddamemn st estende generalmente solo oov»» | — - L e -
N irohebmnii g sl sty 100 metri dal margine dellarea verde, Cio significa che, per essere efficaci come rifugi inearazian - i LGNS SOUAE ,Vv"'mn (Mwsanrw AR B e TiS) Gogh (gw
Db 0z o inole 66 Caloes e MO0 | PACOI EOCO CONKNevDR climatici, | parchi devono essere capillarmente distribuiti e facilmente raggiungibili, SORARE sapiicy ——
Solo quando tutte Queste dmension! sono garantite, i mesi esta sopratiuio da anziani, bambini & persone con patologle croniche piil sensibill alle alte simmergiche s i A Mty SN P
un'area verde pud essere considerata davvero fruiblle da U approscs uthe & quetts dtn waikabilty, 0 “cammunabiti’, che v lompersiuse. !—-u:-nu- o ".*" L4 m"‘.. n BAR R’ERE, FACILITATORI E STRATEGIE
parte di b | ctadink e Uno studio condatio In Francia ha mostrato che, duranie fondala di calore del 2003, & & ) e
b spostamentl o piedi In siorI2a @ Con pacere. A guesio 3 aggungs | Y h BARRERE STRATEGE DI SUPERAMENTO
determin jute Drincipio el accossibiith universale, condo cb gi Hpaz Gevono prossimith a spazi verdi entro 300 metri riduceva del 25% il rischio di mortalita tra gl
e m' -«0;"30 m’mmmmm-ﬁ anzianl. un eMetto paragonablie a quello de¥aria condizionata domestica. Citta come Parigl, : - | e
e el e quetio ch;:' ioraipeay ety "W“"'“““”“u" G0, Soeitie (0 . 00 SR, e afraverso # pregramma Oasis, hanno quindi r::mloacumep;e-num- wba:;. ac::e:s:mlln.oo:riu Box URBANIS T]CO ’.h'::-" i s | - :»w S . a.a VL CON FROOCA | KUY
salute: un fattore che media direttamente esposzione ai et cnlhsdaeseiennnt sempre pii frequenti RS & S propiiia: Kb Fenort s acc Ehiu oty
benefici (0 al rischi) ambientsli € che, A sua volla, & | . Accessibilith sociale 5 I CRITERS Of PANFCATIONE STRUMERT) URRANSTICH | e !
Influenzato da determinant pkl ampi di natura sociale, I oS 2 4t SRS L e 5 AT Tt I Bsdai b prevsen Lieetw rurege e [gcsnnis g LY
economica e poitica. Non i waita soko di un aspetto anche i condiciond sociali, culurah ed economiche Quarseri con o . i o STV & et (8 300 ¥F) g 300 o pe B PR ST g AERILL ) Bt ST + Bucgel reas | & Fondt wrsantran o 0O GRVRNE COb (RO
ma di una di salute uitecenu ~ per roddio, etnis & L alle aree verdi urbane & molto piir di un parametro spaziale: @ una chiave di TS T -— + Cons msasuone | Nodel noovasd & fesam e
pubblica b — mostiano spusso Bvelli di fruizione molto dversl. anche o equita, salute e resilienza urbana, Investre in una rete diffusa, sicura e mclusiva di spazi verdi ¢ RN S BN [ ) (g WD S g
Numercsl studl dimosirano che | benefic del verde :'m:":"mm S S accessibill significa costruire citta pidl sane, giuste @ capaci di afrontare le sfide climatiche del P OO w5 T g v D | Gewwivarce s a;m" zre. Sraaiaiie
urbano sulla salute mentale e fisica — come la riduzione di dulimchesivith. degli SpAT e Wia dhvwrss Wt @ bisog, & dale futuro. Ogni metro di verde accessibde @ un passo verso una citta che cura, . :v-wmm AN Cw v 1L s L “l'—':"';'-""-*"' NI oPw b arestan * FONMERORITONE COnpMASTIE | o Dut apmes K o.' wirly e :
stross, Obosith 0 madattio cardiovascolai — risultano pid Fesenza 0 servizl escentiah Ln mancerza @ umianone. n scarsa SRR o Onzzae et | B cos SRR At
evidenti quando si misura I'accessibilith effettiva mansnzione 0 episodi 01 degiado possno. fendere un parco 1 [ ee—" | 1
(distanza perconibile, tempo di viaggio. prossimita rease) sy lipdubrad s el sagecetangiy o 1wie O O parcone peckous @ Cahuisd B L TSP ——— |%ex o O popimiun Skl
pittosto che la mera disponibilith di verde in percentuale fantanelle, bagni pubblici « zone ombireggiste poston e Tuso man * DU RO P OOVID « Grap o Ak
o metri quadrati pro capite. Se laccessibiith & la del verde da pane o anziant 0 tamiglie 8 basso reddito, che spesso non s altves faics o FWeh o iviogmemil ba ane werirere o Wie o Awed R PR —
condizione necessaria per | benefici, la sua T SUOMOMINS Sockie vl o gusl Ve : | » Pat owcte
diseguale diventa un meccanismo di riproduzione delle ﬂmmﬁgﬂ::;::a“mﬂ:"":‘*m .'?L".ZI ; B v :::—n 10w v B T Alacs 8 »l‘u- :I»~. s ~ru !
disuguaglianze sunitarle. o o vivere + uso oree verd verd Wericte [ o Pusecs saase sotassricn %, Siagridans AT Cyamid
Lé ricerche mastrano infatti che | quartieri con popolizioni » Conres compemres mbsiasions | | oLl e o Madh (rymec Ansenmwey
& basso reddito, anziani soli o famiglie - L + + a1 \/ i
tendono ad avere minore accessibilith a spazi verdi di Lo quana dimensione ngusds il fempo: oran o aperiea. Staglonaltd € R1.2 = o
ceanh, cceniasen) wnerale gl e PR e e ot it Gt P o X BEST INDICATORI DI MONITORAGGIO
Custa: dinanica, cojemais ‘eigenett' - descohe M prisseibilig by s pmecdigio i ’ PRACTICE + % AN 184 MK 3 NS v e IXNE AN N > G
capacith dell'ambiente fisico di ridurre o amplificare le beressere quotidiana e polltico + o G (e T (MR A e O AR TR A
disuguaghianze di salute determinate da fattorl sociali. Li gestions temporsle degh span verdh dlems anche seefle di + e St 7’ ron verdl y v Tewn Yo & puoomen 48 Bt # vy bE Vore {LLL
Gavantire una distribuzione equa i spazi verdi accessibili governance: fn chiuswn del cancell pu0 numente & pescenone o aree verdi 4 o UNRZED SNV e o0uks (er haviw SewogrsSche (A e dem i gruoo sl .
P daue civeriae . Lo shuments) @ Sowezza, I spess0 ompromede (accessith per cawgorie che finonziaments pubbiici + 5 5 e e
delle a potretiero beneficiame maggionente in quede fasce oane. Garantine poloche del verte
una fruizione Nessibiie o continuativi & Queal eisnsak per endere |
coesione e la salute delle comunita urbane verde realments dspontiée n
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ACCESSIBILITA DELLE AREE VERDI
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nesto multidimensionale

L'accessibilith delle aree verdi urbane & un concetio
complesso e armcolato, che va ben oltre la semplice
distanza fisica tra Casa e parco,

Significa poter raggiungere, attraversare ¢ vivere gli
spazi verdi In modo Sicuro, equo e inclusivo.

Come mostrane numeross st Internazioaali,

I'accessiilita dipende da quattro dimensioni principali

~ gevgrafica, fisica, sociale ¢ temporale — strettamente
Interconnesse tra loro.

Solo quando tutte Queste DWMENsIonl SOND  garanie,
un'area verde pud essere considerata davvero frublle da
parte di utti i cittading

determinante di salute

L'accessib#ita rappresenta quelio che in epidemiologa
viene defnito un ‘determinante prossimale’ della
salute: un fattore che media direttamenta l'esposszone al
benefici (o al riachi) ambiensall e che, a sua volla, é
Influenzato da determinantt pil ampe di natura soctale,
economeca @ poliica. Non s tratta soke di un aspetto
tecnico-urbanisico, ma di una questione di salute
pubblica

Numercsl st dimosirano che | benefic del verde
urbano sulla salute mentale e fisica — come la riduzione di
=iress, obesth 0 maattie cardiovascolan — nisultano pid
evidenti quando si misura V'accessibilita effettiva
(distanza percoribile, tempo di vaggio. prossimita rease)
pluttosto che la mera disponibilith o verde in percentuale
o metri gquadrati pro capite. Se l'accessibilta @ la
condizione necessaria per | benefici, fa sua distribuzione
diseguale diventa un meccanismo di riproduzione delle
disuguaghianze sanitane

Le ricerche mostrano infatti che 1 quarteri con pogolazion
a basso reddito, anziani soli o famiglie monoparentali
tendono ad avere minore accessibilith a spazi verdi di
qualita, accentuando vulnorabdita gaa presenti,

Questa dmamica, chiamata ‘equigenesi', descive fa
capacit dell ambiente fisico di ridurre o amplificare le
disuguaghianze di salute determinate da fattorl sociall.
Garantire una distribuzione equa o spazi verdi accessibili
pud  dunque  divertare  uno  strumento  di
compensazione delle disuguaglianze, rafforzando la
coesione € la salute delle comunita urbane.

Prossimita geografica

La prossimith indca W gistanza efeana e J luoge & wadenza ¢ In
Waro verde pa wono L Oeganizzanone Mondiale della Sanita (OMS)
raccomanda che ognl cEadinG possa ocedere 3 un'vea verde o almeno
0,5-1 #ttaro antro 300 meted dalla progria abitazions, una dssanes cha
CORTpURgE 0 OIea CEGgUe mNUE o pledi. Questa sogho non & casune
draptid NEAENE PANN0 GMOSEM0 (Tw oltre | 300 metrl & probatsiia o
utizzare un paeco 0 un PEdFo pubibiico B nduce drastcamenie. n
pamcolare per anziani, plecol o con ridotta.
Garindie |0 prossnush sagailfica: qundi promeovens Tuso guoticlne o
verde, incizando nitwtd alf aperto, iINncontio & movamento $soo anche per
I fasce o popolazione pl vulnerabil

Accessibilita fisica
Laccossbil feca nguarda la qualit ¢ la contimuith dei percarsi che
mﬂmumwatcm ronché Fassenss o bavere matedal che ne
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Verde accessibile e capitale sociale

L'accessibaith non tavonsce solo la salute individuale, ma anche il benessere collettivo.

Spazi verdi facimente raggiungibis e ben utllizzat fungono da ‘terzi luoghi' — né casa né lavoro
~ dove ke persone st inConrano, si NConoscono e costruiscono legami sociali. In quest contest
s gviluppano fiducia, reciprocith e senso o appanenenza. elementl fondamentali del capitale
sociale.

Quesio meccanismo crea clell virtuosl: parchi frequentath e percepitl come sicurl attirano
maggiore antenzione da pare delle amminstrazion, stimolano investiment in manuenzione e
miglioramento, € incoragglano la nascita o gruppi di cittadini attivi che se ne prendono cura e
Ii animano con attivita sociall e culturah. Al contrano, spaz verdl poco accessibil tendono a
entrare In circoli viziosi di sottoutilizzo e degrado, che atmentano perceziont & Insicurezza e
disaffezione.

£ cambiamenti climatic)

Negh ulten anni Faccessibéta agll spazi verdi @ emersa anche come un fattore chiave per
I'adattamento ai cambiamenti climatici. Durante le ondate di calore, | parchi urbani offrono
servizi ecosistemici di termoregolazione. grazie all'ombreggamento ¢ all'evapotraspirazione,
che possono ridurre a temperatura dellfana di 3-5°C rispetto alle aree circostanti. Tuttavia,
questi benefici sono localizzat: V'effetto di raffreddamento st estende generalmente sola por 50~
100 metri dal margne dellarea verde, Cio significa che, per essere efficaci come rifugi
climatici, | pachs devono essere capillarmente distribuiti e facilmente raggiungibili,
sopratiutto da anziani, bambini & persone con patologie croniche piu sensibili alle alte
lemperaiure.

Uno studio condotto In Francia ha mostrato che, durante l'ondata di calore del 2003, &
prossimith a spazi verdi entro 300 metri riduceva del 25% il rischio di mortalita tra gli
anzianl. un efetto paragonablle a quello de¥aria condizionata domestica. Citta come Parigl,
atraversa @ pregramma Oasis, hanno quindi miziato & concepire | parchi urbans accessbili come
Infrastrutture sanitarie adattative, capaci di proteggere la popolazione da: rischi climatict
sampre piu freguent..

L'accessiblith alle aree verdi urbane @ molto pil di un parametro spazale: @ una chiave di
equita, salute e resilienza urbana, Investre in una rete diffusa, sicura e mclusiva i spazi verdi
accessitdl significa costruire citta pil sane, giuste @ capaci di affrontare le sfide climatiche del
futuro, Cgni matro di verde accessibde @ un passo verso una citta che cura,
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«Reconciliation ecology discovers how to modify and
diversify anthropogenic habitats so that they harbor a

wide variety of wild species»
(Rosenzweig, 2003)

«Conciliare I'uso umano e non umano delle aree urbane
a sostegno della conservazione biologica rappresenta una
sfida importante per il XXI secolo. Il concetto di ecologia
della riconciliazione, secondo cui I'ambiente antropico
puo essere modificato per favorire I'uso non umano e
la conservazione della biodiversita senza
compromettere Il'utilizzo sociale, rappresenta
potenzialmente un paradigma appropriato per |la

conservazione urbana»
(Francis, Lorimer, 2011)
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More space for people, less for
those pile of scrap metal.... good,

Ig Ilkeit  Reply NOw

Now this Is how you redesign a
street for people,

29 Ihikely Reply

View 1 response

Did you ever think that rather than
making life more costly and
difficult for people in those
apartments. You could obtain th,,
Altro.,.

20 Vhkeit Reply so

View all 15 replies

Useless. Too many trees. Not
enough parking spaces,
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View all 17 replies

If a City wants park space for dog
walking and relaxing on a bench,
they should build a park. Streets
should be attractive but they are
primarily arteries for the movement

>
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-— b View all 5 replies Before / After Rue de Meaux in the 19th arrondissement
) L i othes comerants ol 1 of Paris. The former service lane used as a car park has
been replaced by a green space.
Source:@EmmanuelSPV
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«Ci aspetta un futuro urbano: la qualita
della vita nel XX| secolo dipendera non
solo dalle modalita con cui verranno
orientate le trasformazioni fisiche,
morfologiche, socio-economiche delle
nostre citta, ma anche dalla disponibilita
collettiva e individuale a voler coltivare

una coscienza ecologica e paesaggista»
(Corrado, Lambertini, Atlante delle Nature urbane, 2011)
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